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Heike Dierks

laf Meyer fahrt
seit 22 Jahren
Mountainhike,
davar ist er | sel-
ten his nie* Rad gefahren. Ein
Kollege hate damals im Biiro
der Hochschule Osnabriick
cin Mountainbike stchen.  Ich
habe mich mal draufgesetzz,
und es hat mir sehr gut gefal-
A sk R len®, erzahlt der gebirtige Os-
Olaf Mayer aus Westerhausen ist das Mountainbike-Fahren Hier ist er baim dies- nabriicker. Der Grundstein
Foeme Sportografeam war gelegt. Mit den Jahren

] iy
Die Passicn von
jahrigen 24-Stunden-Rennen am Alfsee im Einsatz.

wurden seine Sportgerite im-
mer hochwertiger. Der IT-Ex-
perte ahsolvierte irgendwann
erste kleine Rennen. Das Hob-
by entwickele sich zur Lei-
denschaft.

Durchbeifien, wenn es
darauf ankommt

Meyer gestaltete seinen Alltag
um. ,Jch habe frither in Osna-
briick gewohnt und bin die
kurze Strecke mit dem Auto
zur  Hochschule  gefahren.

Wagner
Steinofen Pizza,
Pizzies ader
Flammkuchen
I00g - 360g
Packung

kg =553-6.63

Ampelspiell vom Schwein
wisrsch. gewiret
o. mariniert

- Deutschland
Eisbergsalat
groBe, knackige Kopfe

- LKL
Rinderspiai X
aus der Hiffte zart gereift ~Per Kﬂpf
werichieden gewilirzt =

oder mariniert

100g

e d i o e
1 FOR DIE SCHNELLE KICHE TR T, (s Exquisa Frischicise oder  MAGNUM
Cordon-bleu oder vom Sthweinerickend]  sortiert 5‘_"*"'"‘ mit Eis lI-H
Zwiebeltaschen verschinden paniart | 500g Frischkise neary
vom Schwein, geflit mit mog Packung ;:g;rtmg AT, I I 5 der Packung u
i i ' o 1hg =2.22
L 1Knﬂrm:hmkcn, Kise oder Zwicbeln I1 9 4 K s 58 il :

Golden Toast

/ TUC Cracker H“‘“_" Coca Cola
Toasthrot = sortiert und andere
sortlert 100y Packung und andere Sorten
Sodg 1kg = 7.90 Sorten 0,331 Dose
Packung 175g - 200g =148
1kg = 1.98 Bautal

kg =

3.95-451

073

Uh berodbpang e Bvi-Tagub
Blociet Fo i G

o120

Freixenet
Carta Nevada |
ader Legero

Veltins Pilsener
Kiite = 24 f 20 Flaschen
40,331/ 0,5

Krombacher Pils
Kiste = 24 ! 20 Flaschen
203N /05

e
T e T

e 1101

shae
Fland

werichiedens fie oder Helles Pilleken
Sorten oder 1.77/1.40 Kista = 24 Flaschen -
Mia Moscato 20,331 S
0,751 Hasche 1 =1647130
M=532

Sie zahlen

Sie zahlen

|3358

+ A AN Mard

3994 VEE

4 142 ¢ 110 Pland

Irrhimner worbealbant
Abgaks nur in koushalilblidhen Mangen!

Valensina q
Orange 4
und andera

Sorten

1l Flasche

# iy Flardl

GRATIS DAZU;
2 Flascharn Kilhme
Willrzsaucan
sortert
250mi Flasche

WﬁﬂﬂmJ

KK Klaas & Kedo B.Y. & O, K5

il Hani-Kloai-Steabe 1, 43598 Grenaw

Dann kernte ich meine Frau
kennen und zog zu ihr nach
Westerhausen. Seitdem fahre
ich jeden Tag mit dem Rad zur
Arbeit, erzihle der 51-Jihri-
ge. 21,5 Kilometer sind es pro
‘Weg nach Osnabriick. An den
‘Wochenenden fihrt er noch
mehr. | Aber ich fahre niche
extrem®, erklart der Sportler
sein Konzept. Er bendtige
nicht so viel Training. Aber er
kann sich durchbeiffen, wenn
cs darauf ankommt.

Vor fiinf Jahren wurde er
gefragt, ob er in einer Staffel
am  24-Smunden-Mountain-
bike-Rennen am Alfsec oeil-
nehmen wolle. Er war dabei -
und wechselte sich mit seinen
Staffelkollegen auf der Stre-
cke ab. Das war mir aber ins-
gesame zu langweilig® In den
Folgejahren war Meyer am
Alfsee als Einzelstarter dabei.
Bei der Auflage 2022 vor we-
nigen Wochen wurde  der
Westerhausener iiherra-
schend Dritter: Er schaffte in
24 Stunden 380 Kilometer -
bei 2000 Hihenmetern. ,,Sol-
che 24-Stunden-Rennen wer-
denin der Macht entschieden.
Wer nachts durchfihre, hat
gute Chancen®, weill der
Mountainbiker. Und er ist bis
auf kurze Pausen durchgefah-
ren. ,Machts zu fahren ist ein
tolles Erdebnis* Das Schiinste
ist fiir den Sportler, wenn es
wicder hell wird. Am Ende der
Alfsee-Tour haben wegen der
Erschiitterungen vor die
Armme  hillisch  wehgetan,
nicht ctwa dic Beine.

Meyer kann sich quilen.
Der Wille spiele cine grofle
Rolle bei derartigen Veran-
staltungen. , Mich reizt es zu
testen, was ich mir alles noch
zutrauen kann in meinem
fortgeschrittenen  Alter. Ich
miichte ans Limit gehen, ohne
mich komplett fertigzuma-
chen® Das nichste Etzppen-
zielist ein Marathonlauf.  Das
wiire die Kirsche auf der Sah-
ne. Halbmarathons bin ich
schon gelaufen

Olaf Meyer radelt fiir guten
Zweck durch Westerhausen

24-Stunden-Tour startet heute Abend am TSV-Sportplatz

Doch zunichst steht ein
24-Stunden-Rennen in seiner
neuen Heimat Westerhausen
an: Anlisslich der Spendenak-
tion MWesterhausen feiert und
hilft* am Samseag, 9. Juli, im
Sportpark  Ebbergeweg wer-
den Meyer und Mitstreiter
Manuel Somoza Gonzales bei
ciner  Sponsorenfahrt  wur
Unterstiitzung von Blutkrebs-
Patienten in die Pedale treten.
Mir haben uns eine 14-Kilo-
meter-Runde Richtung Ober-
holsten und Oldendorf zu-
sammengebaut und  wollen
mit jedem gefahrenen Kilo-
meter Geld fiir den guten
Zweck  sammeln®,  erklam
Meyer. Sponsoren stehen be-
reit

Mitfahrer in Westerhausen
sind willkommen

Am Freivag, 8 Juli, um 20 Uhr
startet das Duo am Ebberge-
wegund wird dort 24 Stunden
spéter im Rahmen der Open-
Air-Veranstaltung beim TSV
‘Westerhausen dic Tour been-
den. So ist ez geplant. Mever
wird nach der Alfsec-Erfah-
rung mun also auch Wester-
hausen bei Macht erleben.
Mir wollen su zweit insge-
samt mindestens 1000 Kilo-
meter gbsolvieren®, erkdirt er
das Ziel.

Mitfahrer fiir Teilstrecken
sind willkommen. Gefehren
wird auf Strafien und Feldwe-
gen. Der Kurs sei nicht so an-
spruchsvol]l wic ctwa am Alf-
see, damit auch Ungeitbte
mitfahren kiinnten. Wir wer-
den iiberwicgend geschmei-
dig dahinrolien”, sagt Olaf
Meyer. Wegen des soliden
Untergrunds |&sst er aus-
nahmsweise sein Mountain-
bike stehen und wechselt auf
ein im Vergleich schnelleres
Rennrad mit profilierten Rei-
fen.

Nahere infos zur eranstaltung
gkt es unter wwwtsv-wester-
hausen de.

Uhlemannsfeld jubelt
beim Beutling-Turnier

meLLe Einmal im Jahr messen
sich die Wellingholzhauser
Ortsteile und Siedlungen im
fulthallerischen  Wiettstreit,
dem , Beutling-Turnier", mit-
cinander. In diesem Jahr erst-
mals nicht in zwei getrennten
Turnicren, sondern gemein-
sam. Das Zusammengehen
versprach newe reizvolle Du-
clle und vicle spannende Be-
ETETUDEEn.

Trotz aweier kurzfristiger
Absagen gingen 13 Hobbyiuft-
baller-Teams an den Start. Al-
tersmifliy waren diese alle
bunt gemischt: vom Fifu-
gendlichen, der im grofien
Trikot mitunter etwas verlo-
ren wirkte, his zum Alte-Her-
ren-Spicler, der sich trotz der
warmen Temperaturen inten-
stv warm machen musste.

Dabei ersetzen mwel E-Ju-
gendliche einen  Erwachse-
nen, sodass es laut Mineilung
auf den beiden Kleinfeldern
auch schon einmal engwurde.
Eine weitere Besanderheit:
Alle  Spicle fanden ohne
Schiedsrichter statt. Das habe
hervorragend  funktioniert.
Nach den Gruppenspiclen

Die Hobbyfulballer vorm Uhle-
mannsfeld haben das Beutling-
Tumier beim TV Wallingholz-
hausen gewannen. Fats: Redecker

wurden alle Plitze ausge-
spicit. Dabei gab es einige
Neunmeterschiefien, bei
denen etliche Jugendspicler
Treffsicherheit bewiesern. Das
Finale wurde jedoch in der re-
guliren Spielzeit von nehn Mi-
nuten  entschieden:  Ulle-
mannsfeld  besiege  die
Eichendorffstrafie mit 1:0.
Anf den weiteren Flitzen
folgen Osterfeld/Altenmeller
Srraffe, Vessendorf, Handar-
pe, Oberschlochtern, Kerflen-
brock, MNiven, Kreufeldstra-
fe/Heggenstrafie, Pringdorf,
EiswiesejSecrosenweg, Zum
Holzkamp und Uhlenberg,



