
Qigong
Heute schon entspannt?

- Bewegung - Atmung - Achtsamkeit -

Qigong  ( „mit dem Qi arbeiten“) ist eine chinesische 
 Bewegungs-, Konzentrations- und Meditationsform  

zur Kultivierung von Körper und Geist. 

 Wir bringen Qi, unsere Lebensenergie, durch sanfte 
 Bewegungen zum Fließen und erreichen dadurch eine tiefe 

Entspannung, Vertiefung der Atmung, Verbesserung 
 der  Koordination und Gesamtbeweglichkeit. 

 Der Kurs ist  sowohl für Anfänger als auch  
für Fortgeschrittene geeignet. 

10 - maliger Kurs

ab dem 16.01.2020
immer donnerstags
9.00 - 10.00 Uhr 

Spiegelraum im 
Sportzentrum am Ochsenweg 

Ochsenweg 78a, 49324 Melle - Westerhausen

 Kosten: 
 10,- € für TSV Mitglieder
40.-€ für Nichtmitglieder 

Anmeldung in der  TSV-Geschäftsstelle  
 

Osnabrücker Str. 205,  
49324 Melle - Westerhausen 

Tel.: 05422 / 928839   
info@tsv-westerhausen.de

TSV Westerhausen-Föckinghausen e.V.  


