TSV Westerhausen-Fockinghausen e.V.
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Entspannung, Vertiefung der Atmung, Verbesserung
der Koordination und Gesanitbeweglichkeit.

Der Kurs ist sowohl fiir Anfénger als auch
fiir Fortgeschrittene geeignet.

10 =Imaliger;Kurs

ab dem 16.01.2020

immer.donnerstags

9.00 - 10.00 Uhr
Spiegelraum im
Sportzentrum am Ochsenweg

Ochsenweg 78a, 49324 Melle - Westerhausen

Kosten:
10,~ € fiir TSV Mitglieder
40.-€ fiir Nichtmitglieder

Anmeldung in der TSV-Gesckhidiftsstelle

Osnabriicker Str. 205,
49324 Melle - Westerhausen
Tel.: 05422 / 928839
info@tsv-westerhausen.de




